
ШКОЛЬНАЯ 
ДЕЗАДАПТАЦИЯ КАК 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

ЯВЛЕНИЕ



Адаптация (лат.abapto-приспособляю) – это

приспособление организма к обстоятельствам и условиям

мира. Адаптация человека осуществляется посредством

его генетических, физиологических, поведенческих и

личностных особенностей. С адаптацией происходит

регулирование поведения человека соответственно к

параметрам внешнего окружения.



Показатели низкого уровня 
адаптационных возможностей ребенка

■ отклонения в психосоматическом развитии и здоровье;

■ недостаточный уровень социальный и психолого-
педагогической готовности к школе;

■ несформированность психофизиологических и
психологических предпосылок учебной деятельности.



■ 1 группа детей – вхождение в школьную жизнь происходит естественно и безболезненно.

Быстро адаптируются к школьному режиму. Процесс учения идет на фоне положительных

эмоции. Высокий уровень социальных качеств; высокий уровень развития познавательной

деятельности.

■ 2 группа детей – характер адаптации вполне удовлетворительный. Могут возникнуть отдельные

затруднения в любой из сфер новой для них школьной жизни; со временем проблемы

сглаживаются. Хорошая подготовка к школе, высокое чувство ответственности: быстро

включаются в учебную деятельность, успешно усваивают учебный материал.

■ 3 группа детей – работоспособность неплохая, но заметно падает к концу дня, недели,

отмечаются признаки переутомления, недомогания.

■ 4 группа детей – отчетливо проявляются трудности адаптации к школе. Работоспособность

понижена. Быстро накапливается усталость; невнимательность, отвлекаемость, истощаемость

деятельности; неуверенности, тревожности; проблемы в общении, постоянно обижаются; у

большинства – низкая успеваемость.

■ 5 группа детей – трудности адаптации ярко выражены. Работоспособность низкая. Дети не

отвечают требованиям обучения в обычных классах. Социально-психологическая незрелость;

стойкие трудности в учении, отставание, неуспеваемость.

■ 6 группа детей – самая низкая ступень развития.



Педагогические факторы, приводящие к 
школьной дезадаптации

■ 1. несоответствие школьного режима и санитарно-

гигиенических условий обучения психофизиологическим 

особенностям детей риска.

■ 2. несоответствие темпа учебной работы на уроке учебным 

возможностям детей риска отстают в 2-3 раза от своих 

сверстников по темпу деятельности.

■ 3. экстенсивный характер учебных нагрузок.

■ 4. преобладание отрицательной оценочной стимуляции.



Типы адаптационных нарушений

■ 1) педагогический уровень школьной дезадаптации 

проблемы в учении),

■ 2) психологический уровень школьной дезадаптации 

(чувство тревожности, незащищенности),

■ 3) физиологический уровень школьной дезадаптации 

(отрицательное влияние школы на здоровье детей).



Форма дезадаптации Причины Коррекционные мероприятия

Неприспособленность к

предметной стороне учебной

деятельности

Недостаточное интеллектуальное и

психомоторное развитие ребенка, отсутствие

помощи и внимания со стороны родителей и

учителей

Специальные беседы с

ребенком, в ходе которых надо

установить причины нарушений

учебных навыков и дать

рекомендации родителям

Неспособность

произвольно управлять своим

поведением

Неправильное воспитание в семье

(отсутствие внешних норм, ограничений)

Работа с семьей; анализ

собственного поведения учителем

с целью предотвратить возможное

неправильное поведение

Неспособность принять

темп школьной жизни (чаще

встречается у соматически

ослабленных детей, детей с

задержками развития, слабым

типом нервной системы)

Неправильное воспитание в семье или

игнорирование взрослыми индивидуальных

особенностей детей

Работа с семьей, определение

оптимального режима нагрузки

ученика

Школьный невроз, или

«фобия школы», - неумение

разрешить противоречие

между семейными и

школьными «мы»

Ребенок не может выйти за границы

семейной общности - семья не выпускает его

(чаще это у детей, родители которых

бессознательно используют их для решения

своих проблем)

Необходимо подключение

школьного психолога - семейная

терапия или групповые занятия для

детей в сочетании с групповыми

занятиями для их родителей


